Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

202440-25 paek

2-Latwostrawna

Wartosé energetycznalkcal]
(1009)— 96 4 l{porcja 730y

keal

Blalko ogolem (1Dllg)- 53
I{porcja730g )= 37,909
Thuszez (100g)= 3.5 I(porqa
730g )= 24,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
1.3 /[porcja73Byg )= 9ilg
Weglowodny przyswa;alne
(1(!09)-g 010 .5 l{porcja 730g

= 74909
cukry suma {100g)= 3.8
I{porcja730g )= 26,909
Blonnik pukarmowy {100g)=
81(porcja 730g }= 5609
S6l (100g)= .Zl(porc]a 7309
F 1409

cukrem 250ml A

Wartosé energetycznafkeal]
{100g)= 73.2 /{porcja 1120g
= 813,50 keal

Blalko ogdlem (100g)= 4.2
l{porcja 11209 )- 47,209
Tluszez (100g)=1 .3I(porc]a
11209 )= 14,809

Kwasy thuszczowe
nasycone ogolem (10|Jg)-
2/(porcja1120g )= 2,009
Wealowodny przyswajalne
quug1)- 12 I{porcja 1120g )=

cukry suma {100g)= 3.8
{{porcja 1120y )= )43 109
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.2/{porcja 1120g J= 24,50

g
Sél (100g)= .1 f{porcja
1120g)= 0,509

Sok z marchwi 200mi

Herbata z cukrem 250ml A

Warto$é energetycznafkeal]

(1(109)- 75.2/(porcja 7459
578,70 kcal

Blalko ogolem (1009)' 44
orcja745g )= 34,

? \szcz (1009)- 1. 9I(porqa

745y )= 14,609

Kwasy tiuszzowe

nasycene ogélem (100g}=

1.2 [{porcja 7459 )= 9,009

Weglowodny przyswa]alne

(1009)- 9,6 /{porcja 7459 )=

7,009

cukry suma (100g)= 8
Hporcja745g )= 61,20g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.2 l{porcja 745g )= 8,80¢g
s:;l0 100g)=.1 I(pnrcja 745g
)= 0.80g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pasitel nocny SUMA
Chileb wicloziarnisty 850 Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mlA (GLU Psz, MLE) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) 169,40 keal
Chleb Zylnio- pszenny 30g Ryba duszona 100g A (GLI Chieh zyhio- pszenny 30g Bialko ogélem 118,809
(GLU Psz, GLU Zyt,a Psz, RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt} Thuszez 55,109
maslo porcjowane 1 Sos. cytrynowo-koperkow maslo porcjowane 10g Kwasy fluszczowe nasycone
1200 A (GLU Psz, MLEX ogdlem 20,60 g
Skyr jagodowy 150g (MLE,) Ziemniaki 200g a Twarozek naturalny 120g A Weglowodny przyswajalne
Pasta z Jaj z koperkiem 120g Salakaz czerwone; kapusly (MLE, 283,80 g
), A 150g (JA Dzem porcjowany  iszk-259 cukry suma 128,009
Rukola 10g herbata dnka n’)z Jablko z pomidor 509 Blonmk pokarmowy 2209
Papryka $wieza 80g cukrem 250ml A Sok z marchwi 200m! Sél 3
Herbata z cukrem 250mi A Warto§¢ energetyczna(keal] Herbata z cukrem 250ml A
5 - Wartodé energetycznalkeal] {100g)= 79,5 f{porcja 11209 Wartosé energetycznafkeal]
kS g (100g)= 9.2 /{porcja 7350 }= 882,80 keal {100g)= 80.9 /(porcja 636y
0 2 |)= 708,70 kea Biatko ogélem (100g)= 4.2 )= 577,80 keal
S £ Biatko ogdiem (100g)= 5.3 I{porcja 11209 )= 46909 Blatko ugolem {100g)= 48
z B H{porcja 735g B= 37,909 Tiuszez (1009)" 1 I(porcja llporeja 698g )= 24,009
S LS Tiuszez (100g)= 4.1 /(porcja 11209 )= 11,309 Tluszez (100g)= Zl(purcja
< 7359 )= 29,30g Kwasy tluszczowe 6%g )= 14,509
Kwasy tiuszczowe nasycone ogélem (100g)= Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)= .2i(porcja1120g)= 2,409 nasycone ogdlem (100g)=
1.3/{porcja735g)= 9209 Weglowodny rzyswa]alna 1.3/(porcja636g )= 9,00g
Weglowodny przyswajalne (1009)— 12.8 /{porcja 1120g Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.4 {{porcja 7359 }= 42,709 (1(109)‘ 10.3 f{porcja 696y
67,309 suma (100g)= 3.5 3800
cukry suma {100g)= 4 I{porcja 11209 )= 38,60 g cukry suma {100g)= 8.6
l{porcja73sg )= 28,309 Blonnik pokarmowy {100g)= I(porcja€96g )= 61,100
Blonnik pokarmowy {100g)= 2 {{porcja1120g )= 22,10¢ Blonnik poka:mowy {100g)=
1.6/(porcja 735g )= 11,30 g Sal (1009)- 1 I(porcja 1.2 l({porcja 636g )= 8,80 ¢
56l (1009)= .3 /(porc]a 7359 1120g)= 0,70 ¢ S6! (100g)= .1 /jporcja 636g
= 1,900 )= 080g
mgr Aleksaidra Czarnecka
/g .10, 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2. $niadanie Obiad Padwieczorek Kolacja Postiek nocny SUMA
chieb 2ytnio-pszenny 80g Jarzy nowa z ziemnlakaml Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energefycznajkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300mlA (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) 078,40 keal
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chleb 2yfio- pszenny 309 Bialko ogdlem 119,209
LE,) Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Thuszez 54,309
Skyr jagcdowy 150g (MLE,) Sos cylrynovo-koperkowy masto pom]owane 1 Kwasy tluszczowe nasycone
Pasta z jaj z koperkiem 120g 120gA (GLU Psz, MLE,) (MLE) ogdlem 20,50 g
JAJ, GOR, Ziemniaki 200g a Twarozek naturalny 120g A qulnwodny przyswa]alns
Rukola 10g Marchew baby duszonaz (MLE, 282,00
Pumldorsparzony 100g 2 szt sezamem 150g {SEZ)) Pomidor sparzony 1szt-50g cukry suma 131,2|
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika roza/ jablko z Dzem porcjowany 1szt-259 Blonnik pukarmowy 39,009

SOl 2,709
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

J= 402,60 keal

(100g)= 80.5 I(lporcja 5009

Blalko ogdlem (100g)= 4.1
{{porcja 500g )= 20,50 g

,390 9
cukry suma (100g)= .6
I(poreja 5009 )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy (100g)=

Bialko ogdlem (100g)= 9.7
l{porcja150g )= 14,409
Thuszez (100g)= 0 /{porca
1509)= g

Bfonnik pokarmowy {100q)=
Ol(porcjap 150g )=w§( o
Sél (100g)= 0 /(porcja 150g

Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 190 f{porcja 30ig )=
575,60 keal

,60 Ko
Blatko ogédlem (100g)= 10

J= 69,109
cukry suma (100g)= 2.4
H{porcja3tig)= 7,209

E 423,10 keal

ialko agélem {100g)= 4.6
f{porca 500g )= 22,809
Tiuszez (100g)= 2.6 /porcja

H{porcja 500g )= 14,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.21{porcja 500 )= 1,200

(108g)= 89.5 /(porcja 500g
)= 447,30 keal

Blalko ogdlem (100g)= 3.4
H{porc]a500g )= 16,809

g
cukry'suma {100g)= .4
H{porcja500g )= 2,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=

Snfadanle 2. $niadanie Obtad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr jagedowy 150g {MLE,} {Jarzynowa 2 ziemniakami Ryz na mletmaslo+mieso Zupa Warzywna Wartosé energetycznalkeal] 1
+Hyz+maslotmigso drobiowe | WartoSc energetycznalkeal] | 300ml A (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500ml (MLE,) +yz+masto+migso drobiowa 971,60 keal
500mi (JAJ, SEL,) (100g)= 82,4 /(porcja 150g | Migso drobiowe z warzywami | Wartosé energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogélem 104,70 g
WartoS¢ energetycznalkeal | )= 123,00 keal SEL, (100g)= 84.6 /{porcja 500y ~ | Wartoscé energetycznafkeal] Tluszez 66,10

g
Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 14,00g
Weglowodny przyswajalne
21809

5 = Thuszez {100g)= 3.3 /{porcja | Kwasy tluszczowe I{porcja dig )= 30,209 500 )= 13,209 Thuszez s1ﬂﬂg)= 3.8/(porcja cukry suma 43,80 g
= T 500g )= 16,400 nasycone ogélem (100g)= 0 | Tiuszcz (100g)= 5.8 /{porcja | Kwasy tiuszczowe 500g )= 18,909 Blonnik pokarmowy 25,209
w0 _§ Kwasy tluszczowe I{porcja150g)= g 30Mg )= 17,609 nasycone ogélem (100g}= | Kwasy tiuszczowe Sét 0,80g
2 = | nasycone ogdlem (100g)= | Weglowodny przyswajalne | Kwasy thuszczowe 1.4/fporcja5000 )= 6909 | nasycone ogélem (100g)=
I a. Sllporcja500g )= 2,309 | (100g)=11.1/{porcja 150y | nasycone ogédlem (100g)= | Weglowodny przyswajaine |.5/(porcja’500g)= 2,20 g
S o Weglowodny przyswajalne {)= 1650g Sl{porcja301g )= 2,609 | (100g)=10.7/(porcja 500g | Weglowadny przyswajaine
& (100g)= 8.4 f{porcja500g )= | cukey suma {100g)= 11.1 Weglowodny przyswajaine | )= 53,20y (100g)= 10.2 /{porcja 500g
41,90 J{porcja150g )= 16,50 g (100y)=22.8/(porcja 301y | cukry suma {100g)= 3 = 51,10

.8 /[porcja 500g )= 3,80 Fa Blonnik pokarmowy (100g)=| Sél (100g)= .1 f(porcja 500g | .8 f{porcja 500y )= 3,80
S6 (100g)= 0 /(porcja 500g 54/(porcja3dia)= 16409 | )= ﬂ(.dﬂg L Sél(‘bﬂﬂjg): oﬁp)urcjastlgog
= 0,109 )So'lo 12%09)= 1{{porcja 301g J= 0109

= 0,09
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

anajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na pro§be pacjenta,

= 357,30 k

}= 0109

Wartoé¢ energetycznalkcal
(100g)=71.5 /(porcja 500g

,30 keal
iafko ogdlem (100g)= 3.4

§ol {100g)= 0 /{porc)a 500g

(100g)= 84.6 Iﬁporcja 500y
= 423,10 keal

Bialko ogdlem (100g)= 4.6
I{porcja 500g )= 22,80 g

J= 0d0g

maslo+ziemniaki 500ml
Piyma (MLE, SEL,)
Wartosc energetycznalkeal]
{100g)= 150 f{porcja 301g )=

Blonnik pokarmowy {100g)=
3.9/(porcja30ig )= 11,709
$§6l (100g)= 0 /{porcja 301g
J= 010g

{100g)= 84,6 {poreja 500y
1= 423,10 keal

Bialke ogdlem (100g)= 4.6
{{porcja 500g §= 2809

$6l (100g)= .1 /{porc[a 500g
z o{ u 3) (pore]

Wartoéé energetycanalkeal]
{100g)= 74.5/(porcja 540g

E 357,30 keal
latko ogolem (100g)= 3.4

Sol (100g)= 0 /(porcja 500g
= 0109

$Sniadanfe 2, énladanie ‘Oblad - Podwleczorek Kolacla Posliek nocny SUMA
2Zupa warzywna Ryz na mle+masfo+mieso Jarzy nowa z ziemniskami Ry na mle+maslo+mieso zupa waizywna Warto$é energetycznalkeal] 2
+yz+maslotmigso droblowa | dioblowe 500m! (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500ml (MLE, +yz+maslo+mieso drobiowa 015,30 keal
500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Warto§¢ energetycznalkeal] | Misorwarzywa+ Warto$¢ energetycznalkeal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Bialko ogétem 103,80 g

Tluszez 58,70 g

Kwasy thuszczowe nasycone
ogdlem 23609
Wealowodny przyswajaine
261,30 g

« I{porcja 500g )= a Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja ,50 keal Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja | /(porcja 5000 )= 16,80 g .
& 5 Tluszez (100g)= 1.8/ (porcja | 5000 )= 13,209 Bialko ogdlem (100g)=81 | 5000 )= 13,209 Thuszez (1000)= 1.8 /(porcja cukry suma 38,30 g
2 5 500g )= 8,904 Kwasy fluszczowe {{porcja30ig )= 24,609 Kwasy tluszczowe §00g)= 890g Blonnik pokarmowy 21,70y
o g Kwasy tluszczowe nasycone agdlem (t00g)= | Tiuszcz (100g)= 4.8 /{porcja | nasycane ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sol 1,10g
B g nasycone ogdlem (100g)= | 1.4/{porcja500g)= 6909 | 3019 )= 14,509 1.4/(porcja500g )= 6,309 | nasycone ogélem (100g)=
=3 © .3 f{porcja 500g )= 1,60 g Weglowodny preyswajalne | Kwasy tluszczowe Weglowodny przyswajaine | .3 /{porcja500g )= 1,60 g
< E Wealowadny przyswajalne | (100g)= 10.7 {{porcja 500y | nasycone ogdlem (100g)= | (100g)= 10.7 {porcja 500y | Weglowodny przyswajaine
§ & |(100g)=10.2 f{porcja 500g | )= 53,209 22/(porcjadig)= 660y |}= 53209 (100g)= 10,2 /{porcja 500g
<+ = 51,109 cukry suma (100g)= 3 Weglowodny przyswajaine | cukry suma (1005;2: 3 )= 51,10
- cukry suma (100g)= .4 f{porcja 500g )= 14,80 g (100g)= 17.4 /(porcja 301g | /{poreja 5009 )= 14,809 cukry suma (100g)= .4
H{porcja500g )= 2,209 Blonnik pokarmowy (100g)={ )= §2,70g Btonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 500g }= 2,20 g
Blonnik pokarmowy {100g)=| .2/(porcja 5009 )= 1,209 cukry suma (1 00%}= 16 .2l(porcja500g )= 1,209 Blonnik pokarmowy (100g)=
B/{porcjai00y )= 3,800 | Sél (100g)= .1 /{porcja500g | /{porcja30ig)= 4,90g Blporcja500g )= 3,80 g
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

62 ograniczeniem fatwo przys.vegl{Cukrzycowa}

Sniadanie 2. $nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb wieloziamisty 1159 Skyr naturalny 150g (MLE,) | Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartosé energetycznalkeal] | 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | Zyinio-pszenno-razowe 60g [ 176,30 keal
maslo porcjowane 10g {100g)=64.3 /(porcja 150y | Rybaduszona 100g A (GLU maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt,} Bialko ogdlem 133,40g

E, . = 96,00 keal Psz,RYB,} {MLE, maslo 10g (MLE,) Tluszez 68,30 g
Pastaz jaj z koperkiem 120g | Bialko egdlem {100g)= 121 { Sos cytrynovo-koperkow Twarozek naturalny 120gA | Serély 30gW (MLE) Kwasy fluszczowe nasycone
(JAJ, GOR, {[porcja 150g )= 18,00 g 120gA (GLU Psz, MLE, (MLE)) Rzodkiewka 30g ogéfem 30,709
Papryka wieza 80g Tiuszez (100g)= 0 /(porcja | Ziemniaki 200g a pomidor 50g Wartosé energefycznalkeal] | Weglowodny przyswajaine
Rukela 10g 1508 )= o Salatka 2 czerwonej kapusly Sok z marchwi 200mi (100g)= 227 /{porcja130g }= | 239,60 g
Herbata bez cukru 250 m! Kwasy tluszezowe 150g (JAJ, GOR) Herbala bez cukru 250 mi 294,80 keal cukry suma 53,409
Wartosé energetycznalkeal] | nasycone ogélem (100g)= 0 | Herbata bez cukru 250 mi Wartos¢ energetycznalkeal] | Bialko ogdlem (100g)=9.7 | Blonnik pokarmowy 46,30 g
(100g)= 88,6 /{porcja 5855 | /jporcja150g )= o WartoS¢ energefyczna[keal] (100g)= 77,3 H{porcja 671y ~ | /{porcja 1304 )= 12,609 Sl 500¢
= 521,10 keal Weglowodny przyswajalne | (100g)= 67.4 /{porcja 11209 = 515,10 keal Tiuszcz (100a)= 12.6
Blalko ogdlem (100g)=3.9 | (100g)= 4.1 /{porcja 150g )= L= 749,30 keal Bialko ogélem (100g)=56.2 |/(porcja130g)= 16,309

6,20 iatko ogdtem (180g)= 4.1 {{porcjab7ig )= 34,709

I(porcjab85g )= 23,109
Thuszez (100g)= 4.5 /{porcja
5859 )= 26,60 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja585g )= 8,70 g
Weglowodny przyswajalne
(41[;)%%)= 6.8 J(porcja 585g )=

;90 g
cukry suma (100g)= 1.2
I{porcja 5850 )= 6,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2 l{porcja 585 )= 13,009
Sél (1%Dg)= .4/(poreja 5859
= g

F 2

cukry suma (100g)= 4.1
I{porcja 1500 }= 6,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g)= g

$6! {100g)= .1 /{porcja 150g
0209

l{porcja1120g )= 45009
Tuszez (100g)= 1 /(porcja
1120g )= 10,90 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
2/{porcjat120g)= 2,30 ¢
Weglowodny przyswajalne
10|ﬁ)z= 410 0.1/(porcja 11209

cukry suma (100g)= 1,7
{{porcja 11209 )= 18,60 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.9 l{porcja 1120g )= 21,20

g
56l (100g)= A
11°20(g )Zg’o,ao g‘pmj y

Tiuszez (100g)= 2.2/{porcja
671g )= 14,50¢

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4 /{porcja 671g )= 9,009
Weglowodny przyswajalne
{100g)= 8.7 {porcja 671g )=

cu’krygsuma (100g)=23
f{porcja671g }= 19,7049

Blonntk pokarmowy (100g)=] )

1liporcja671g )= 6,809
Sél {100g)= .1 /{porcja 671g
J= 0.80g

Kwasy tuszczowe

nasycone ogélem (1009)=
8.2 {porcja 130g )= 10,709
Weglowodny przyswajalne
(102%)(—-) o1 7.7 {{porcja 130g

cukry suma (100g)= 1.5
{(porcja 130g )= 2,009
Btonnik pokarmowy {100g)=
44 l{porcja130g )= 5309
Sél (;%UQF .9 /{porcja 130g
i g
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GL- Bezglutenowa

ow dan | zna]duje sig w Kuchnl Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbeg pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $nladanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb bezglulenowy 1059 Jarzy nowa z Zlemniakami chleb bezglutenowy 105g Wartos¢ energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g 300m bez glutenowa maslo porcjowans 10g 332,00 ke
MLE, Ryba duszona 100g A blg WLE,, Bialko ogdlem 104,70g
Skyr jagodowy 150g (MLE,) L) Twarozek naturalny 120g A Tluszez 87,209
Pasta z jaj z koperkiem 1209 Sos cybynovo-koperkowy MLE, Kwasy ttuszczowe nasycone
bim (JAJ, GOR,) 120g A bezglutenowa pomidor 50g ogolem 23,309
Rukola 10g Ziemniaki 300g A Dzem porcjowany 1szt-25g Weglowodny przyswajatne
Papryka $wieza 80g Salatka z czerwonej kapusty Sk z marchwi 200ml 26780 g
Herbala z cukrem 250mi A 1500 (JAJ, GOI;,) Herbata z cukrem 250m! A cukry suma 121,70 g
Warfos¢ energetycznalkeal] herbata dzika rézal jablko z Warto$¢ energefycznalkeal] Blonnik pokarmowy 37,70 g
{100g)= 96.8 /(porcja 725y cukrem  250m{ A (100g)= 75.2Aporc]a 711y 861 4409
)= 691,60 keal Wartoé¢ energetyczna[keal] = ke

Bialke ogélem {100g)= 5.1
I(porcja728g )= 36,40g
Tluszez (100g)= 4.7 /{porcja
7255 )= 33,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5/(porcja725g )= 11,009
Weglowodny przyswajaine
(19029)= 8.3 /(porcja 7259 J=
59,10

hivg
cukry suma (100g)= 4.1
l{porcja 7250 )= 29,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
A l{porcja 725y )= 2,80 g
$61 {(100g)= .2 /{porcja 725g
= 1300

(100g)= 88.2 {porcja 12209
=1 102,90 keal
fatko ogélem (100g)=3.4
I(porcja1220g )= 42,70 g
Tluszez (100g)= 2.8 /{porcja
1220g )= 34,509
Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem (100g)=
Slporcja1220g)= 3209
Weglowodny prayswajalne
(100g)= 11,5 {{porcja 1220g
= 144,109
cukry suma (100g)= 24
H{porcja 1220g )= 30,30 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
2.4 l{porcja1220g )= 30,30

g
Sl (100g)= 1 H{porcja
1220(9 ¥ )1,40 ép

fafko ogéiem (100g)= 3.6
I{porcja711g )= 2560 g
Tiuszez (100g)= 2.6 /{porcja
7i1g )= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.3/(porcja7ilg )= 9,10¢g
Woglowodny przyswajalne
{1000)= 9.1/(porcja 711g }=

70

64,709

cukry suma (100g)= 8,7
{{poreja711g )= 62309
Blonnik pokarmowy (100g)=
B/(porcja711g )= 4609
S6l {100g)= .2 /{porcja 711g
= 1,709

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
F _Tyg

strona 10z 16
Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-17 13:10:17
zna]dule slg w Kuchn! Centralne] oraz u Digtetyka Szpltlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

20241025 palek

G2- Dieta Latwostrawna

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250mi A
Wartosc enargetycznalkeal]
686,20 keat

Biatko ogdlem 37,909
Tluszez 24909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,50 g
Weglow odny przyswajalne
74,90

cukry suma 26,80 g

Blonnik pokarmowy 5,60 g
sél 1,40g

sezamem 150 (SEZ)

herbata dzika rézal jablko z

cukrem 250ml A

Wartosé energetycznafkeal]
,50 keal

Bialko ogdlem 47,20 g

Tiuszcz 14,809

Kwasy luszczowe

nasycone ogélem 2,009

Weglowodny przyswajalne

13310 ¢

cukry suma 43,109

Blonnik pakarmowy 24,50

g
Sol 0509

Dzem porcjowany 152255
Pemidor sparzony 1szk-Slg
Sok z marchwi 200m!
Herbata z cukrem 250mi A
Warto$¢ energetycznakeal]
578,70 keal

Biatko ogdlem 34,10 g
Tluszez 14,60 g

Kwrasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,00 g
%egll)owodny przyswajalne

hUl g
cukry suma 61,20 g
Blonnik pokarmowy 8,909
Sdl 0,80g

$nladanie 2. niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja . Posilek nocny SUMA
Chleb wicloziarnisty 859 Jarzy nowa z ziemniakami GHleb graham 60g (GLU Warto$§é energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 169,40 keal
Chleb Zytio- pszenny 30g Ryba duszena 100g A (GLU Chleb 2ytnio- pszenny 30g Bialko agélem 118,80g
(GLU Psz, GLU Zyt,) Psz, RYB) (GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 55,
maslo percjowane 10g Ziemniaki 200g a masto porcjowane 10g Kwasy fuszczowe nasycone
A Sos cytrynovo-koperkowy (MLE, ogdlem 20,60 g
Skyr jagodowy 150g (MLE,) 120g A (GLU Psz, MLE,) Twarozek naturalny 120g A Weglowodny przyswajalne
Pasta z Jaj z koperkiem 120g Salatka z czerwonej kapusty (MLE, 28380 g
wnd g (JAJ, GOR,) 1509 (JAJ, GOR). Dzem porcjowany 1szt-25g cukry suma 128,00g
2 g Papryka Swieza 80g herbata dzika roza/ jablko z Sok z marchwi 200mt Blonnlk pokarmowy 42,20 g
‘a = Rukola 10y cukrem  250mi A pomidor 50g Sol 3409
& g Herbata z cukrem 250ml A Warto$¢ energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250mi A
‘é_ g— Wartosé energetycznalkeal] 882,90 keal Warto$é energetycznafical]
% - 708,70 keal Bialko ogdlem 45,90 ¢ 577,80 keal
S [ Bialko cgétem 37,90 ¢ Thuszez 11,309 Biaiko ogélem 34,00 g
S Tluszez 29,30 g Kwasy tuszczowe Tluszez 14,50 g
Kwasy thiszezowe nasycona ogdlem 2409 Kwasy tuszezowe
nasycone ogélem 9,209 Weglow edny przyswajalne nasycone ogdlem 9,00 g
Weglowodny przyswajalne 142,70 g Weglowodny przyswajalne
67,30 cukry suma 38,60 ¢ 73,809
cukry suma 28,309 Bonnik pokarmowy 22,10 cukry suma 61,109
Blonnik pokarmowy 14,30 9. Blonnik pokarmowy 8,80 g
g, Sél 0,709 86! 0,80 g
Sol 1909
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 13 2 16
_Tyg y..posilki_w, r3 Wydrukowat: q, Data § godzina wydruku: 2024~1017 13:10:17
iy wykaz ow dan i znajduje sig wKuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $nladanle Oblad . Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUNMA
chleb zytnio-pszepny 900 Jarzy nowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energefycznafkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300m! A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 078,40 ke geiynecal
maslo porcjowans 10g Ryba duszona 100g A (GLU Chleb 2yftnio- pszenny 30g Bialko ogélem 119,209
LE,) Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt,) Tiuszez 54309
Skyr jagodowy 150g (MLE,) Sos cytrynovo-koperkow masto porcjowane 10g Kwasy tuszczowe nasycone
Pasta z jaj z koperkiem 120g 1209 A (GLU Psz, MLE, 3 ogdlem 20,50 g
(JAJ, GOR)) Zemniaki 200g a ‘Twarozek naturalny 120g A Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Marchew baby duszonaz {MLE,) 282,00

2,00 g
cukry suma 131,209
Blonnik pokarmowy 39,00 g
Sol 2,709

skona 14z 16
Wydrukowak: g, Data { godzina wydrukus 2024-10-17 13:10:17
G znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanege jest udostepniany na proébg paclenta.

Wydruk = MAP! JADLOSPIS 2
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $nladanie Obiad Podwieczarek Kolacja Pasilek nocny SUMA
chieb wieloziamisty 1159 Skyr naturalny 150g (MLE,) | Jarzy nowa z zZiemnizkami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo WartoS¢ energetycznalkeal

= |(6LUOws, GLU Zyt) Wartodt energetyczna[keal] | 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz,ogL(U Zyt) iytr%gl-pszenno-ra_zowe 60g 168,40 keal demnalca]2

& Pastaz jaj z koperkiem 200g | 96,0 keal Rybaduszona 100g A (GLU Twarozek naturalny 120gA | (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogélem 142,00 ¢

g ﬁu%l!laJwG:R,) B}?sl;(:::gglem 18009 SPsz, Rz’;?,) ik (ML%) o Masla roslinne rama 10g Tluszez 47,609

) 05 cybrynowo-keperkow! midor Ser 2ty 30, 5

| |, |Gt (GG e T

= 2] mniaki 200g a erbata bez cukru 250 mi Wartos6 energetycznalkeal of j
- Q| Wartodé energetycznafkeal] Weglowodny przyswajalne | Salatka z czerwongj kapusty Wartos¢ energetycznalkeal] | 273,70 keal Bl Vgﬁ?éo";"d"y BrEfud]sine
2 = 554,60 keal 620g 1509 (JAJ, GOR)) 0,30 keal Biallo ogétem 12,60 g cukry suma 53,30 g
= 2 Bialka ogétem 29,80 ¢ cukry suma 6,20 g Herbala bez cukni 250 m! Bialko ogélem 34,709 Thuszez 14,00 g Blonnik pokarmowy 53,90 g
g g | Tluszez 1610 g Blonnik pokarmowy g Wartos¢ energetycznafkeal] Tiuszez 6,209 Kwasy tluszczowe Sél 410y
2 [ Kwasyﬂuszc;owe Sél 0,209 80 fcal Kwasy fluszczowe nasycone ogélem 7,00g
= g nasycone ogélem 2,60 g Bialko ogélem 46,90 g nasycone ogétem 3,60g | Weglowodny przyswajalne
< £ Weglow odny przyswajaine Tiuszez 11,30 g Weglowodny przyswajaine | 23,00

ey 62,00 Kwasy fluszczowe 51,609 cukry suma 2,00 g

[ cukry suma 6,80 g nasycone ogéfem 2,409 cukry suma 19,70 g Blonnik pokarmowy 530 g

o Blonntk pokarmowy 19,70 Weglowodny przyswajaine Blonnik pokarmowy 6,809 | Sol 1,209

s g, 122,70 ol 0,809

5- Sél 1,10g cukry suma 18,60 9

3 Blonnik pokarmowy 22,40

9
561 0,809

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadiospis_Tygodnlowy_posilki_w_kolumnach.fr3

20241025 piatek

Szczegdlowy wykaz skladnikéw dat § alergensw. znajduje sig w Kuchni Centrainej oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostepniany na prosbg pacjenta,

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

strona 15216
Wydrukowal: q, Data i godzina wydrukus 2024-1047 13:10:47

P1- Dieta Podstavowa Dzieclgea

$niadanie 2. Snfadanje Ohlad Podwleczorek Kolacja Posilek nacny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g Skyr jagodowy 150g (MLE,) | herbata dzika rézal jablko z Jablko 150g Chieb Jytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznakcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) Wartos¢ energetycznalkeal] | culrem  250mi A Wartost energetycznafieal] | (GLU Psz, GLU Zyt) keal
Chlsb Zyhio- pszenny 30g 123,00 keal arzy nowa z ziemniakami 54,80 keal Chleb graham 30g (GLU Biatko ogélem 77,80 g
(GLU Psz, GLU Zyt)) Blalko ogélem 14,40 g 300ml A (GLU Psz, MLE,) | Biaiko ogélem 0,409 Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) Tluszez 42409
maslo percjowane 10g Tluszez g Kolletrybny 100gA (GLU | Tiuszez 0,40 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
WILE, Kwasy tluszczowe Psz, JAJ, RYB)) Kwasy tluszczowe s ogélem 17,60g N

hasycone oglem g Ziemniaki 100g nasycone ogélem g Twarozek naturalny 1209 A \"’A‘l,esgggwodny przyswajalne

Pasta z jaj z koperkiem 60g
J, GOR)

Papryka $wieza 80g

Rukola 10y

Herbata z cukrem 250m1 A

Warto$¢ energetycznalkeal]

395,10 keal

Bialko ogéfem 14,009

Tluszez 20,00 g

Kwasy fluszczowe

nasycone ogélem 7,70g

Weglowodny przyswajaine

cukry suma 10,209
Blonnik pokarmowy 6,80 g
Sol 1,509

Weglow odny przyswaj
6,50

g
cu'kry suma 16,50 g
Blonnik pokarmowy g
sél g

Salatkaz nej kapusty
100g got (JAJ, GOR))
Wartosé energetycznalkcal]
487,50 keal

Biatko ogélem 18,30 g
Thuszez 7,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 1,00g
Weglowodny przyswajalne
81,609

cukry suma 25,109
Btonnik pokarmowy 12,40

g
Sol 0409

Weglowodny przyswajalne
1,109

cukry suma 10,60 g
Blonnlk pokarmowy 2,20 g
Sdl g

(MLE,) 15245
Dzem porcjowany 1szt-
Sokz g}amhwl 200m!
pomidor 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
§02,20 kcal

Blalko ogdlem 30,70 g
Thuszez 14,10

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 8,90 g
Weglowadny przyswajalne
60,309

cukry suma 60,10 g
Blannik pokarmowy 6,709
Sol 0,709

cukry suma 122,50 g
Blonnik pokarmowy 28,10 g
Sdl 2,609

Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2

3

_Tyg! y_posilki w_|

Szezegolowy wykaz skiadnikéw dart i alergendw znajdule sfe w Kuchnt Centralne] oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta.

strona 16 2 16
Wydrukowal: q, Data § godzina wydruku: 2024-10-17 13:10:17




Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

2024-10-25 pitek
ML-Bezmieczna

Warto$¢ energetycznalkeal]

(100g)= 128.2 [{porcja 635g

)= 801,20 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.3

l{porcja 635g )= 27,009

Tluszez (100g)= 6.5/ (porcja

6359 )= 40,409

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem (100g)= 3

f{porcja 6359 )= 18,70 ¢

PG AR g
9)= 11.6 /(porcja 63

F 72,40 s

9
cukry suma (100g)= 4
Hporcja 635y )= 24,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.2/(porcja63sg )= 20,10 g
Sal (100g)= .1 f(porcja 6353
)= 0709

cukrem  250mi A

Wartoié energetycznalkcal]
(100g)= 54.3 /{porcja 1120g
J= 603,40 keal

Bialko ogdlem (100g)= 3.8
Hporcja 11209 )= 42109
Tluszcz (100g)= .7 /{porcja
1120g)= 7,809

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
«Al{porcja1120g)= 0,80 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 9.2 f{porcja 11209
= 101,80

cukry suma (100g)= 2.9
I(p't()rr{:Ja 1120(9 )=g)32,50 g
Blannik pokarmowy (100g)=
21/(parcja 1120g )= 22,90

g
S0l (100g)= .1/(porcja
1120(g )=g)1,zu g[p :

Sok z marchwi 200mi
Herbata 2 cukrem 250m) A
Wartosé energetycznalkcal)
(1000)=76.7 ljporcja 6909

= 548,10 keal

Bialko ogdtem (100g)= 3
{{porcja€90g )= 21,709
Tiuszez (100g)= 2.4 /(porcja
630g )= 17,200

Kwasy tluszezowe
nasycone agélem (100g)=
-9 f{porcja 6%0g )= 6,709
Wealowodny przyswajalne
9100490)'«' 10 /{porcja 690g )=

cukry suma (100g)= 8.1
lfporcja 690g )= 58,00 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
12/(norcja630g )="890g
Sél (100g)= .1 /{porcja 630y
F 080g

$niadanie . 2. $nfadanie QOblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Jarzy nowa z Ziemniakami Chleb graham 60g (GLU rtosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez mleczna Psz, G%.U Jecz,ogl.(u 2Zyt) Vgam%slt(:cear]lergetyczna[kcalj 1
Miks Husgzow%l do Ryba duszona 100g A (GLU Chleb zytio- pszenny 30g Biatko ogélem 90,80 g
smarawania 80% 15g Psz, RYB, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 65,50 g
Pasta z jaj z koperkiem 120 g Sos cyhynowo-koperkowy Miks fuszczowy do Kwasy fluszczowe nasycone
glg;n i&ﬁi’pﬁfzﬁy g2ea %Zﬂg /I\ aj%egg{’utenowa gmaroganiz:o 80% 1'(59 oglem 26209
emnl ga zynka fostowa z kurczal 60 di
e e o o T —— O
iastko kokosowe 15zt sezamem 150y 4 Dzem porcjowany 1szt-2:
Herbata z cukrem 250mi A herbata dzika r6za/ jablko z Pomidgr sgjaalzon¥/ 1szt-5(;jg Sy suma 11540

Blonnik pokarmowy 51,30
Sof ?,70pg d s

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2

strona 11216

Formularz:, pls. Tygodniowy_postiki_w_ kel h.fr3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2024-10-47 13:10:47
Szczegblowy wykaz skladnikéw dafi i alergencw anajduje sfe w Kuchni Ceniralnej oraz u Diefetyka Szpitfanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanie 2, Sniadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb Zytniopszenny 90g Jarzy nowa z Zemniakami Chileb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
{(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE,l Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) k
maslo porcjowane 10g Ryba duszona 1009 A (GLU Chleb zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 118,80 g
MLE, Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 50,90 g
Skyr jagodowy 150y (MLE,) Sos cybynovokoperkowy maslo parcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Pasta 2 ja} z koperkiem 120g 120gA (GLU Psz, MLE) E,; ogafem 20,90 g
(JAJ, 5 Zemniaki 200g 2 ‘Twarozek naturalny 120g A Weglow odny przyswajalne
Rukola 10g Salatka z czerwonej kapusly (MLE) 21,70 g
Papryka $wieza 80g 160y (JAJ, GOR, Dzem porcjowany 1sz-259 cukry suma 127,10 g
Herbata z cukrem 250ml A herbata dzika ré2af jablko z Sok 2 marchwi 200m) Blonnik pokarmowy 36,70 g
Wartos¢ energetycznalkcal] cukrem  250ml A amidor 50g S6l 290 g
{100g)= 96.6 Isporcja Ti0g Wartos¢ energetycznafkcal] erbata z clikrem 250ml A
3 £ ) 689,70 keal {100g)= 79.5 /{porzja 1120g Wartosé energetycznafkcal]
= = Blalko agélem (100g)= 5.3 }= 882,90 keal (100g)= 80.9 /{porcja 696y
o s {[porcja7i0g )= 37,909 Biatke ngdlem (100g)= 4.2 = 577,80 hcal
= S, | Tiuszez (100g)= 3.5/(porcja I{porcja 11200 )= 46,90 g latko ogélem (100g)= 4.8
- 2 7109 )= 25,109 Tiuszez (100g)= 1/(porcja l{porcja 636g )= 34,00 g
3 5 | Kwasy thuszczowe 1120g)= 11,30 g Tiuszez (100g}= 2 /(porcja
L] = nasycone ogdlem (100g)= Hwasy tluszczowe 6969 )= 14,50
3 1porc]a 70g)= 9,509 nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe
Weglowodny przyswajalne 2l(porcja1120g)= 2,409 nasycone ogélem (100g)=
(100g)= 10.5 [{porcja 710 Weglowodny przyswajalne 1.3 {(porcja 636g )= 9,009
JF 75209 (100p)= 12.8/{poreja 11209 Wealowodny prayswajalne
cukry suma (100g}= 3.8 )= 142,709 (100g)= 10.3 /{porcja 696y
Il{porcja710g )= 27,40 g cukry suma (100g)= 3.5 = 73,809
Btonnik pokarmowy {100a)= f{porcja 1120 )= 38,60 g cukry suma (100g)= 8.6
8l(porcja710g )= 580 g Blonnik pokarmowsy {100g)= I{porcja 696g )= 6%,10g
Sl (100g)= .2 /[porcja T10g 2/(porcja1120g )= "22,10g Blannik pokarmowy (100g)=
= 1,409 Sol {100g)= .1 /(porcja 1.2/{porcja 6969 )= 8,80 g
1120g)= 0,709 )sﬁlo %%0g)= J1(porcfa 6969
= i) g

Wydiuk z MAP! JADLOSPIS 2

_Tyg wy_posilki_w,

wiyka;

danj znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dictetyka Szpitlanego jest udostgpnlany na prosbe pacienta.

strona 12216
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Jadtospisy tygodniowe wdniv 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2, $nladanie

9
56l 0,709

Blonnik pokarmowy 8,80 g

Sé! 0,80g

Oblad Padwieczorek Kolacja Positek nacny SUMA
chleb wieloziamisty 1159 Jarzy nowa 2 ziemniakami Chleb graham GLU §¢
= | (LU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, G%.U chz;ng(U 2yt) ﬂa;%s;cea?ergetycznaﬂ(cal] 2
Skyr jagodowy 15lg (MLE,) Ryba duszona 100g A (GLU Chleb Zytio- pszenny 30g Bialko ogdlem 118,30 g
Zis}a 2 jaj z koperkiem 120g !s’sz, R\ﬁ,) oneil GLU Psz, GLU Zyt) Thuszez 52,109
kA , GOR,) 0S Gy bynowo-koperkowy ks tuszczowy do Kwasy th
5 gg olﬁ g;vleza 80g %29()% rfl\ alfle% Psz, MLE)) 1s_marowaknia 2&?‘}'? 159 " ogél:% (ﬁ,zacoz;we nasyeone
a Waroz 1
. Herbala z cukrem 250m) A Satata z czen%unej kapusty Mfg)ze e \é\;ee%o)v;odny PrEisple
$ Wartosc energetyczna[keal} 1609 (JAJ, GOR,) Dzem porcjowany 1szt-259 cukry suma 12840 g
=l 3 627,00 keal herbata dzika réza/ jabiko z Sak z marchwi 200m! Blonnik pokarméwy 3959
&| Z |Bialkoogilem 37409 cukrem  250mi A . midor 50g sél 360g ’
3 ; Tiuszez 22,50 g Wartosé energetycznalkeal] erbata z cukrem 250m| A ’
b : Kwasy tluszczowa 882,90 keal Wartost energetycznalkeal]
8 nasycone ogélem 3,60 g Bialko ogélem 45,90 g 611,00 keal
< Weglowodny przyswajaine Tiuszez 14,30 g Biatko ogélem 34,00g
p 61,80 Kwasy tiuszczowe Tluszez 1830 g
s cukry suma 28,40 g nasycone ogolem 2,40 g Kwasy tiuszczowe
g :lonnlk pokarmowy 13,00 %ezg;gwodny przyswajaine nasycone ogélem 8,80 g
B i 70 g Weglowod! wajal
< Sol 2109 cukry suma 38,60 g 73?30 g SRAREPISADe
= Bionnik pokarmowy 22,10 cukry suma 61,10 g

I
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$niadanis 2. énladania Obiad Podwleczorek Kolacja Posiiek nocny suma

chleb zytnlopszenn) Skyr jagodowy 150g (MLE,) | Jarzy nowa 2 ziemniakami Jogurt nabwralny 150g-1szt. | Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLugsz, GLU Zyz) 4 W?;tc!»éé enelrlgetygzna[kcgl] SOOn%lA (GLU Psz, MLE, (MLE,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) 132,40 keal
maslo parcjowane 10g (100g)= 82.4 /jporeja 1505 | Ryba duszona 100g A (GLU | Wartos¢ energetycznalkcal] | Chieb zytio- pszenny 309 Bialko ogélem 123,00g

i, 5 123,00 keat Psz, RYB,)) {1000)=36.2 ljporcja 150y ~ | (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 56309
Pasta z jaj 7 koperkiem 120g | Bialko ogélem (100g)=9.7 | Sos cyfrynowo-koperkowy = 54,00 kcal maslo porcjowane 10g Kwasy ttuszczowe nasycone
(JAJ, GOR)) I{porcja150g )= 14,40 g 120gA {GLU Psz, MLE)) Blalko agdlem (100g)= 2.6 | (MLE, ogdlem 21,909
Rukola 10g Tluszez (1009)= 0 /{porcla | Ziemniaki 200g a I{porcja150g )= 3,60 g Twarozek naturalny 120g A Waglowadny przyswajaine
Pomidor sparzony 100g2 szt | 150g )= g Marchew baby duszona z Tiuszez (100g)= 1.3 /(porcja | (MLE, 87,10 g

0g

Herbata z cukrem 250m! A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 95.7 f{porcja 580y
E 563,20 keal

iatko ogélem (100g)= 4
I{porcja 580g )= 23,50 g
Tiuszez (100g)= 4.2/ (porcja
580g )= 24,909
Kwasy tluszezowe
nasycone ogéfem (100g)=
1.6/(porcja580g )= 9,50 ¢
Weglowodny przyswajalne
gsm)g)= 9.9 /{porcja 580y }=

40 g
cukry suma (100g)= 1.8
f{poreja 5300 )= )0,40 g
Blonnik pokarmowsy (100g)=
1/{porcja580g )= 5,609
Sl (1000)= .2 /{porcja 580g
= 140g

Kwasy

nasycone ogdlem (100g)=0
lporcja150g)= ¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.1/{porcja 1509
J= 16,509
cukry suma {100g)= 11.1
Hnorcfa 1509 )= 16,50 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
0/(porcja 150g )= g
)Sél {100g)= 0/{porcja 150y
ol

150g (SEZ,)
herbata dzika rozaf jablko z
cukrem  250ml A
Warto$¢ enargetycznalkcal]
(100g)= 73.2 /{porcja 1120g
= 813,50 keal

Biatko ogdlem (100g)= 4.2
{{porcja 11209 )= 47,209
Tluszez (100g)= 1.3 /{porcja
11209 )= 14,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
:2/{porcja1120g )= 2,00 g
Weglowodny prayswajalne
{100g)= 12 /(poreja 1120y )=
133,10 g

cukry suma (100g)= 3.9
I(pl;rr}::ja 1120(9 )=g)43,10 9
Blonnik pokarmowy (100g}=
2.2/(porcja 1120g J= 24,50

]
Sél (100g)= .1 /(porcfa
1120g)= 0,509

1509 )= 2,0

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
Bl(porcja150g )= 1,409
Weglowodny przyswajaine
(10(()]9)= 3.4/{porcja150g J=
5109

cukry suma (100g)= 3.4
I(p‘:»rr}::]a 15051( = }.10 q
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/[porcja 150g )= g

Sol (100g)= .1 /(porcja 150g
F 010g

oy
Py

Dzem porcjowany 1s2+-259
Sok 2 marchwi 200m|
Pomidor sparzony 1szt-50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznafkeal]
(100g)= 75.2 /{porcja 745y

= 578,70

Llalko ogdlem (100g)= 4.4
Hporcja7459)= 340g
Tluszcz (100g)= 1.8 /{porcja
7459 = 14,609

Kwasy tuszczowe
naslvcone ogélem (100g)=
1.2/(porcja 745 )= 9,009
Weglowodny przyswajalne
![140%%)= 9.6 l{porcja 745g )=

»U0 g
cukry suma (100g)=8
Hporcja 7455 )= 61,20 g
Blannik pokarmowy {100g)=
1.2/{porcja745q )= 8,90 g
Sél {100g)= 1 /{porcja 745g
= 0,800

cukry suma 136,30 g
Blonnik pokarmowy 39,00 g
S6l 280g

Wydruk z MAP JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA

3tatwostrawna z ograniczeniem tuszezu

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 86.4 /{porcja 7209
)= 617,40 keal

Bialko ogdlem {100g)= 4.9
Hporcja720g)= 35309
Ttuszez (100g)= 2.6 /{porcja
7205 )= 18,40 g

Kwasy fluszczowe
nasycone ogalem {100g)=
1.1 /(porcja7209)= 8,00 g
Weglowodny prayswajalne
{100g)= 10.5/{porcja 720y
)= 7510

10 g
cukry suma (100g)= 3.8
{{porcja 720g )= 2690 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
8/(porcja720g )= 5,60 g
Sl (1009)= .2 /{porcja 720g
)= 1,309

1200A (GLU Psz, MLE)
Zemniaki 300g A

Marchew baby duszona z
sezamem 150g (SEZ)
herbata dzika ré2al jablko z
cukrem  250ml A

Wartosé energetycznalkcal]
{1000)= 77.6 fjporcja 12209
)= 969,70 keal

Biatke ogélem (100g)= 4.1
l{porcja12209 J= 51,10 g
Tiuszez (100g)= 1.2 /{porcja
1220g)= 15,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogédlem (100g)=
:2/{porcja1220g )= 2,609
Wealowodny przyswajalne
(100g)= 13.3 /{porcja 12209
)= 166,10 g

cukry suma (100g)= 3.6
I{porcja 1220g )= 45,10 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
26/[porcja 12209 )= 32,20

]
$§6l (100g)= .1/(porcja
12209 )= )n,eo g(p .

Twarozek naturalny 120g A
(MLE,)

Pomidor sparzony 50g
Dzem porcjowany 1szt-25g
Sok z marchwi 200m!
Herbata z cukrem 250m! A
Wartos¢ energetycznafkcal]
{100g)= 70,6 i{porcja 735y
)= 503,90 keal

Bialko ogdlem (100g)= 4.8
I{poreja 7359 )= 34,00
Thuszez (100g)= .8 /{porcja
7359 )= 630g

Kwasy tluszezowe
nasycone ogélem (100g)=
.3l(porcja735g )= 3,609
Weglowoadny przyswajalne
(100g)= 10.4/{porcja 7359
)= 73,90

cukry suma (100g)= 8.6
l(pl;rr{]a 7355( F 6)1,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
12/(porcja735g )= 8,90 g
Sél (100g)= .1 /{porcja 7359
)= 0,80g

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kofacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Jarzy nowa z Ziemniakami Chieb graham 60g (GLU §¢
(6LU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, BILE,) Psz, ety Jecz, cg;!.(u Zt) m’,«tﬁsﬁc‘;’l‘“gewnawwu :
Skyr jagodowy 150g (MLE) Ryba duszona 100g A (GLU Chieh zytnlo- pszenny 30g Bialko ogélem 120,40 ¢
Pastaz bialek Zaj 2 koperkiem Psz,RYB,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszcz 39,70 g
120’? I(J1A.l, MLE) Sos cybynowo-koperkowy Kvrasy tiuszczowe nasycone

‘%Jéllem 1ds.60 g i
eglowodny przyswajalne
315,10

cuk;'y suma 133,109
Blonnik pokarmowy 46,70 g
Sél 2,70g
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-25 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadania 2, éniadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Bulka pszenna 753 (GLU Jogurt awocawy 150g 1szt | Jarzy nowa z zlemniakaml Jabiko golowane 150g Bulka pszenna 75 (GLU Wartos¢ energetycznafkeal] 2
Psz, SOJ, GLU Jgez,) (MLE, 300m{A (GLU Psz, MLE, Wartosc energetyeznalkcal] | Psz, SOJ, GLU Jecz,) 42,50 keal
maslo porcjowane 10g Wartosé energetyeznalkeal] | Ryba duszona 100g A (GLU | (100g)= 37.8 /{porca 150g | maslo porcjowane 10g Bialko ogélem 105709
MLE, (100g)=82.4 /{porcja 150y | Psz, RYB,) = 56,50 keal £ Tluszez 58,80 ¢
Pasta z bialek o] z koperkiem | )= 123,00 keal Sos cytrynowo-koperkowy Biatko ogdlem (100g)=.2 | Twarozek naturalny 120g A Kwasy tluszczowe nasycone
120g {JAJ, MLE) Bialko ogélem (100g)=28 | 120gA (6LUPsz, MLE) | /{porcladog)= 0,30¢ (MLE, ogélem 2660 g
£ Paomidor sparzony 100g 2 szt | f{poreja150g )= 4,20 g Ziemniaki 200g a Tluszez (100g}= 2 f{porcja | Pomidor sparzony 1s2t-50g Weglow odny przyswajalne
£ |Rukola 10g Tluszez (100g}= 2.5/(porcja | Marchew baby duszona z 150g)= 0,309 Sok z marchwi 200mi 302,70 g
LS Herbata z cukrem 250ml A 1509 )= 3809 sezamem 150g (SEZ,) Kwasy tluszczowe Hesbata z cukrem 250ml A cukry suma 108,60 g
2 Wartos¢ energetyeznajkeal] | Kwasy fluszezowe herbata dzikat62a/ jablko z | nasycone ogélem {100g)= 0 | Wartos energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 38,50 g
] {100g)= 94, I‘p orcja 5659 | nasycone ogolem (100g)= | cukrem 250mi A l{porcja15lg )= g {100g)=72.8 liporc]a 705y Sdl 4404¢
g- ¥ 523,40 keal 1.6/‘p orcja150g)= 2409 | Wartosé energetycznafkcal] Weglowodny przyswajalne {)= 519,60 keal
= N Bialko ogdlem (1000)=3.5 | Weglowadny przyswajalne {100g)= 82.8 /fporcja1120g " | (100g)= 8.3 /{porcja 150g }= Bialko ogélem (100g)= 4.5
kg § I{porcja 5659 )= 19,30 g (100g)=12.1/(porcja 150g | )= 920,00 keal 2,409 l{porcja705g )= 32,00 g
Iy © Tiuszcz (100g)= 4.7 /(porcja | }= 18,009 Bialko ogélem (100g)=4.5 | cukry suma (1009): 8.1 Tiuszez (100g)= 2 /{porcja
By 5 | 5659 )= 25809 cukry suma (100g)= 12.1 [(porcja?120y = 4590 |/(porclatttg)= 12,40 7059 )= 14,009
- % Kwasy tluszczowe I(porcja 1509 )= 18,00 g Tluszez {100a)= 1.3 /(porcja Blannik pokarmowy (100g)={ Kwasy tiuszczowe
S & naslvcune ogélem (100g)= { Blonnik pokarmowy (100g)= 1120g)= 14,90 ¢ 1 /{porcja 150 )= 1,50 g nasycone ogélem (100g)=
< N 24/(porcja565g J= 13,309 | 0/fnorcja 1505 )= g Kwasy tluszczowe Sél {100g)= 0 /{porcja150g | 1.3/(poreja 705 )= 890y
IS Weglowodny przyswajalne | Sol (100g)= 0/({porcja 150g nasycong ogdlem (00g)= )= g Weglowodny przyswajalne
H {1000)= 9.4 ffporcja 5659 )= {)= g :2/{porcja 11209 )= 2009 (100g)= 9.1 /{porcja 705g }=
] 52,009 Weglowadny przyswajalne 64,70
= | cukry suma (100g)= 19 {100g)= 14 /{porcja 1120g = cukry suma (100g)= 3.3
5 I{porcja 5659 )= 10,30 ¢ 155,60 l{poreja 7059 )= 23,80 g
< Blonnik pokarmowy (100g)= cukry suma (100g)= 4 Blonnik pokarmowy {100g)=
.7 I(porcja 5659 )= 4,00g I{porcja1120g )= 44,40 g .5/(porcia 705g )= 3,309
Sl (100g}= .4 /{porcja 565g Blonnik pokarmowy (100g)= S6l (100g)= .2 /{porcja 705g
)= 2209 2.7 l{porcja 11209 )= 29,70 J= 1609
g
Sl (100g)= .1 /{porcja
1120g)= 0,609

slonad z 16
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